
Niveaux et élèves concernés

Cette classe nautique s’adresse aux élèves de 6e intéressés par la découverte des activités nautiques et de 
l’environnement. Il est attendu que les élèves s'investissent activement dans les séances et fassent preuve de 
persévérance, d'esprit d'équipe, et de respect

Objectif

À travers la pratique d'activités nautiques telles que l'aviron, la voile et le sauvetage côtier, il s'agit de faire émerger des 
valeurs éducatives et sociales comme la solidarité, l'esprit d'équipe, la rigueur, la persévérance et le dépassement de soi. 
Cette approche vise également à valoriser l'élève dans un cadre scolaire en lien avec les apprentissages spécifiques au 
milieu nautique et environnemental, tout en intégrant d'autres matières du programme.

Modalités de mise en œuvre

Cette pratique se déroulera dans le cadre du cours d’EPS : sur les 4h institutionnelles, 2h seront consacrées à la pratique 
de ces activités nautiques sur une demi-journée. Dans l’année, des heures pourront toutefois être regroupées afin 
d’organiser des sorties qui allieront le sport et d’autres disciplines scolaires au programme.

Conditions d’inscription

L'inscription se fait sur la base du volontariat, avec un nombre de places limité. La classe est ouverte à tous les élèves de 
6e, avec une priorité accordée à ceux montrant une véritable motivation pour les activités nautiques et un engagement à 
participer pleinement. Un coût annuel est estimé à environ 120 €, couvrant une partie des frais liés aux sorties et aux 
activités nautiques.
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